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| a-Ola-Welle fantastischer Traume

,Umarmen Sie einen
Fremden, denn Fremde sind
Freunde, die man noch nicht
kennt.” Das Varieté der
Traumfabrik beginnt bereits
vor der Show, wenn sich
Gaste im Foyer tummeln
und die angebrachten
Schilder lesen.

Amberg. (dwi) Das moderne
menschliche Herz bliiht wahrlich
auf. ,Das ist ein Ort zum Kiissen. Tun
Sie es jetzt“, fordert ein anderes Pla-
kat in einer Sitzecke. Und tatséchlich:
Menschen umarmen sich und knut-
schen fiir ein Selfie. Nicht nur die ei-
gene Handy-Kamera wird geziickt.
Fiir Spal-Fotos mit Zwirbelbart im
Stil der Traumfabrik steht auch ein
grofler Apparat bereit. Damit aber
nicht genug. Das geduldige Warten
ist nicht immer eine befolgte Tugend
und so flimmert ein unterhaltsamer
Text auf der Leinwand der Biihne
und spricht schon lange vor dem ers-
ten Gong mit den Besuchern. Und
wenn die digitale Schrift fordert, ein
Geburtstagsstdandchen zu singen,
dann pariert das Publikum und gibt
lautstark sein Bestes.

Staunen, Lachen, Traumen. Das ist
das Motto seit 1980, als Rainer Pawel-
ke mit Kindern und Studenten an der
Universitdt Regensburg die ersten
akrobatischen Traumschritte einstu-
dierte. Heute sind es absolute Profis
auf ihren individuellen Spezialgebie-
ten, die bereits tiber eine halbe Milli-
on Menschen mit diesem Illusions-
theater begeisterten. Sohn und Pro-
duktionsleiter Ingo Pawelke ist selbst
iiberrascht: ,,Obwohl wir eine zwei-
jahrige Amberg-Weiden-Pause einge-
legt haben, rechneten wir nicht mit
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Er ist nicht nur der, der im und am Rad dreht: Kanadier Hugo Noel erlebt

auch auf dem Trampolin Hohenfliige.

einem ausverkauften Haus. Wo kom-
men all diese bezaubernden Men-
schen nur her?“

Internationale Kiinstler

Von iiberall - wie auch das Ensem-
ble: Kanada, Ungarn, Osterreich oder
Russland. Georg Sosani aus Georgien
ist der muskelbepackte Mimenkiinst-
ler, der Bewegung in Schatten bringt,
wie ein Flaschengeist. Er ldsst Kar-
tons wie von Geisterhand schweben
und ein trickreicher Umzug wirkt wie
ein Leichtes. Mehr Magie und Slap-
stick zeigt er als dicke Oma mit Kopf-
tuch, die mit lauten Schritten auf
Holzschuhen, die Geisterstunde ein-

leitet und das Strichmdnnchen mit
Kussmund zum Leben erweckt.

Nicht weniger amiisant, aber zum
Nachdenken anregend, ist sein Solo-
Stiick ,Selbstgesprach“. Der innere
Dialog, ein Zwiespalt der Psyche, er-
tont laut und der Kérper handelt.
»Entspann dich. Denke. Tu etwas.
Feinde. Fiirchte dich. Nein, Freunde.
Vertraue. Rede. Fliege. Sdge.“ All das
gestikuliert Sosani gleichzeitig und
fihrt somit zurtick zum Ursprung
der Pantomime des 16. Jahrhunderts.

Ebenso hinterldsst die ,Metamor-
phose“ unterschiedliche Eindriicke
der trdumenden Besucher. Vom tan-
zenden Eisberg zum komischen Vo-

Christiane Hapt und Sebastian Berger aus Osterreich zeigen eine spannen-

de Feuershow.

gel dressiert ein Dompteur bei
schwungvoller Musik seine Tiere.
Wiénde hochklettern, um seine
Liebste zu umwerben, Spuren im
Sand lassen Gemadilde entstehen,
Feuerspiele und Mondlandung.
Langst kann die Traumfabrik aus der
Oberpfalz mit weltweit bekannten
Varietés mithalten.

Zehn Monate Vorbereitung

Die Erwartungen an Magie und Seele
der Traumfabrik werden stets iiber-
troffen. Unglaublich, aber wahr. Sur-
real mit spektakuldren Lichteffekten,
untermalt von Melodien und Takten,
die mit den Emotionen spielen. Das

Bilder: dwi (2)

gesamte Ensemble nutzt und lebt die
vier Elemente Feuer, Wasser, Luft und
Erde und erschafft somit die Parallel-
welt der Traume. Wie auf einer Harfe
die Tone den Rhythmus wechseln,
verdndern sich die Elemente unterei-
nander, dennoch behalten sie den
gewohnten Klang. Die Moldau, sicht-
bar gewordene Musik, ist der tradi-
tionelle Hohepunkt zum Schluss und
ladt zum Wiedertrdumen ein. Etwa
zehn Monate dauern die Vorberei-
tungen mit einer Mischung aus neu-
en Darbietungen und Publikumslieb-
lingen. Der Kreativitit ihrer Choreo-
graphien werden keine Grenzen ge-
setzt und mit einfachen Mitteln ent-
steht GroRartiges.
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Fir lhren Apotheker:
Kijimea Reizdarm
(PZN 08813754)
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Immer wieder

Darmbeschwerden?

Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmer-
zen oder Bldhungen
gehoren fiir immer
mehr Menschen zum
Alltag. Oft treten die
Beschwerden im un-
giinstigsten Moment
auf und vermindern
spiirbar die Lebens-
qualitit. Doch was
kann man dagegen
tun? Wir haben uns
eine vielverspre-
chende Losung
angesehen.

Viele kennen

das: Nach einem
leckeren Essen tre-
ten unerwartet Bauch-
schmerzen auf. Oder man
wird in guter Gesellschaft
von peinlichen Blihungen
uberrascht. Durchfall kann
im Alltag ebenfalls sehr un-
angenehm sein - vor allem
in der Offentlichkeit, wenn

Was helfen kann, wenn der
Alltag zur Last wird!

keine rettende Toilette in der
Naihe ist. Was viele nicht wis-
sen: Wenn diese Beschwer-
den immer wieder auftreten,
steckt hdufig ein gereizter
Darm dahinter. Experten
sprechen auch von einem
Reizdarm. Und dagegen gibt
es Hilfe (Kijimea Reizdarm,
Apotheke)!

Ein gereizter Darm - was
ist das eigentlich?

Immer mehr Wissenschaft-
ler sind der Meinung: Ist der
Darm gereizt, ist meist die
Darmbarriere geschadigt.
Durch diese kleinsten Schadi-
gungen konnen Erreger und
Schadstofte in die Darmwand
eindringen. Das kann die un-
angenehmen Symptome wie
Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blahungen hervorrufen.
Hier setzt Kijimea Reizdarm
an: Forscher haben ent-
deckt, dass der enthaltene
Bakterienstamm B. bifidum

MIMBDbL75 sich sinnbild-
lich wie ein Pflaster auf die
Darmwand legt und diese
schiitzt. So konnen beste-
hende Reizungen abklingen,
neue vermieden werden und
der Darm kann sich erholen.

Wissenschaftlich belegte
Hilfe

Eine grofd angelegte klini-
sche Studie mit dem einzig-
artigen und nur in Kijimea
Reizdarm enthaltenen Bifido-
bakterienstamm zeigte: Die
Reizdarmbeschwerden bei Be-
troffenen wurden signifikant
gelindert. Bei vielen ver-
schwand der Reizdarm sogar
ganz. Mehr noch: Auch die
Lebensqualitdt von Betroffe-
nen verbesserte sich deutlich.
Kein anderes Praparat kann
vergleichbare wissenschaft-
liche Ergebnisse aufweisen!
Fragen Sie daher in der Apo-
theke gezielt nach Kijimea
Reizdarm (rezeptfrei).

Guglielmetti S. et al. Randomized clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life: a double-blind, placebo-controlled study;
Alimentary Pharmacology & Therapeutic, 2011 @ Abbildung Betroffenen nachempfunden ® www.kijimea.de

In der kalteren Jahreszeit
ist unser Immunsystem
besonders gefordert,
wenn Grippe und Erkal-
tungen lauern. Ein Nah-
rungserganzungsmittel
(Kijimea Immun) begeg-
net dem auf clevere Wei-
se: Es enthélt drei spe-
zifische Mikrokulturen
fur den Darm, sowie
Vitamin D zur Unter-
stiitzung der normalen
Funktion des Immun-
systems. Das zusatzlich
enthaltene Riboflavin
tragt zum Schutz der
Zellen vor oxidativem
Stress und zur Reduk-
tion von Midigkeit und
Abgeschlagenheit bei.
Unsere Redaktion emp-
fiehlt Kijimea Immun
- fir Erwachsene und
Kinder.

www.kijimea.de

Far Ihren Apotheker:
Kijimea Immun
(PZN 05351052)
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